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A. BENH SO ‘

VA CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG,
KIEM SOAT DICH BENH
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KHONG THE
COl THUONG *

» Bénh s6i 1a bénh truyén nhiém do vi rat séi gay nén,
thudng gap & tré dudi 5 tudi

» LAy truyén qua dudng hé hap, do dich tiét mai hong
cua ngudi nhiém bénh theo khong khi thoat ra khi
ngudi bénh ho hodc hit hoi, néi chuyén...

» Thudng bung phat vao giao mua Pong Xuan

(TU thang 1 - Thang 3)



NGU'Ol LA O CHUA DUY NHAT ‘

Giai

doan

Khoi phat

10 - 14 ngay 2 - 4 ngay: Sét cao, viém long dudng hd
hap trén va viém két mac

v ---------
Ban nhat dan r6i Kéo dai 2 - 5 ngay, thudng sau khi sét cao 3- 4
chuyén mau xam ngay, néi phat ban, ti sau tai, sau gay, tran,

mat, cd dan lan dén than minh va td chi. Khi
phéat ban hét toan than thi than nhiét gidm dan.
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= Truc ti€p qua dich tiét ho

- hap cda ngudi bénh nhu’
ho, hat hoi, nudc bot, ...
4 ngay trudc khi néi ban va
4 ngay sau ndi ban.

@« Kha nanggay bénh 100% & ngudi chua
cé mién dich. Lay truyén manh trong
Nnhing tap thé chua cé mién dich (nha
tré, mau giao, ...).



% Thé dién hinh

O Giail doan 4 bénh: 7 - 21
ngay (trung binh 10 ngay)

[ Giai doan khéi phat (giai
doan viém long): 2 - 4
ngay.

O Giai doan toan phat: Kéo
dai 2 - 5 ngay.

0 Giai doan héi phuc.
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Chéy NUGc d@ng san
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So6t cao
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Mat do
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Pém trang nhé
& niém mac miéng,
hai bén ma




Céc triéu chiing ctia bénh soi '

o St % Thé khong dién hinh

o Chdy nudc mét, mili, ho khan, khan tiéhg, cd hat Koplik trong miéng - Triéu ching: sot

o Vi mang tié hap, mat cd gi kem nham Sung n mimét il IRy Qe Wil
long nhe va phat ban it,

toan trang tot. Thé ndy dé
bi bo qua, dan dén lay lan
bénh ma khéng biét.

! - Bénh nhan ciing co
thé sot cao lién tuc, phat

Ban sdi moc vito ngy thit 4 -6 cia bénh theo thif tu: NGAY1  NGAY2  NGAY3 ban khong dién hin, phi

- Ngty thi nhdt ban moc t ddu, mat, co.

s , ¢ ¢ § né tir chi, dau moi toan
~Nggy thu 2ngue, ung,canh ty 7 = " than, thuong c6 viém
- Ngay thi § bung, mong, dui, chan. o ¥ phdi niang kém theo.

[ =]

- Khi ban mac t6i chan, tré hét sot va ban bat ddu bay.



Biéen chung Bién chiing
duong ho hap than kinh

Bién chiing tre co the

gap khi mac soi
- Viém thanh quan - Viém nao le PHU NU MANG THAI
- Viém phé quan - Viém mang nao .
- viém phoi Nguy ca say thai,
thai chét luu,
Bien chung Bién chung Si nh non,

duong tiéu hoa veé thi giac
sinh con nhe can

- Viem ruot - Viem loét giac mac,
co thé gay mu loa




CAC BIEN PHAP PHONG BENH ‘

@® Dua tré dén caccosdy té
— khicé cac dau hiéu sét,
%! ho, chdy nuéc miii,

phat ban dé kham,
diéu tri phong cac bién
chiing va dién bién nang
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Han ché dua tré téi cac
bénh vién I&n dé tranh

® Khong cho tré dén gan, i
tinh trang lay nhiem sd&i

tiép xuc v&i cac truéng

hop nghi méc sa&i ti bénh vién
@® Thudng xuyén ruatay _« ® Tang cuong %

bang xa phong khi . dinh duéng 7
cham soc tré = cho tré




THO!I DIEM DUA TRE DI TIEM VACCINE PHONG SO POI TUONG l

KHAC NEU
— CHUA PUQC
Muii 2: Khi tre dudc TIEM VAC XIN
18 théng tuoi CO THANH
PHAN SOI
TRUOC PO
Y CAN TIEM 1
I MUI VAC XIN
= CO THANH
PHAN SOI SOM
NHAT CO THE,
VA NHAC LAI
1 MUI SAU PO.

@ Mii 1: Khitré duoc
9 thang tuoi
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Huong dan cham soc va theo doi tre tai nha

e Tat ca cac tré mac sdi nén di kham tai cac co sé y té dé dudc cac bac si danh gia mic
dd bénh va bd sung Vitamin A theo dd tudi.

e Néu tré da diéu kién cham séc tai nha :

— Cach ly tré bénh vdi tre lanh.

— Cho tré uong thudc ha sot khi st > 38.5°C theo chi dinh ctia bac si.

— Ngudi cham séc can deo khau trang, rifa tay sach trude va sau moi Ian tiép xdc vdi tré bi bénh.

— Vé sinh than thé tré hang ngay. '

— Tré con b me van tiép tue cho bi va két hgp ché dé an ba sung hop Iy (néu tré > 6 thang).

— Cho tré an thire an mém dé tiéu, nau chin ky va khi an nén chia thanh nhiéu bira.

Luu y: Nén tam cho tré bang nudc ém & nai kin gio, tranh @é lanh, khéng tam lgu, khéng cha xat manh,...

Khi nao can dua tréeé dén cac cosoy te?

— Tré sot cao lién tuc > 39°C - 40°C.

— Kho thd, thd nhanh.

— Tré quay khoe, vat va, roi loan y thic,...
— Phat ban toan than ma van sot.




Q Rira tay thworng xuyén bang xa phong dwéi voi
nwéc chay:

+ Hwédng dan tré rira tay dung cach: xoa xa
phong it nhat 20 gidy, chi y cac k& ngon tay, mu ban
tay, sau do rira sach duwdi voi nwéce chay;

+ Rra tay trwdc khi an, sau khi di vé sinh, sau
khi choi, sau khi tiép xtc v&i ngudi khac, sau khi
cham vao céac bé mat céng cong:

+ S dung dung dich rira tay khé khi khéng cé
diéu kién rtra tay bang xa phong va nwac.

Q Tranh toi da viéc chui tay 1én mat, mii, miéng:

+ Giai thich cho tré hiéu vi sao khéng nén dua
tay 1én mat, mdi, miéng (vi tay co thé chra vi khuan,
VIrus);

+ Tap cho tré théi quen st dung khan gidy hoac
khuyu tay khi hét hoi, ho.

0 Thwong xuyén vé sinh dwéng mii, hong, mat
hang ngay bang cac dung dich sat khuan
thong thwong.

DHONG By
L

Témvicxin ~ Deokhdu  Vésinhtay  Chemiéng  Chotrédnudng
phongbénhla  trangkhi thidng khiho déy 4l nham
cichtotnhdt  dirangoai xuyén tang dé khang

Q Nang cao strc dé khang co thé bang: an
uong du chat dinh dwong, bo sung hop ly
cac vitamin va khoang chat.



PHONG BENH BANG CACH NAQ?  * Han ché tiép xic ‘
p xuc

- Han ché tiép xuc v&i ngudi xung quanh, khi phai tié
thi cho tré deo khau trang y té; Tuyét déi khdng tiép xuc voi phu

Tiem vaccine N 6 tha.

- Han ché di dén noi déng nguwdi (siéu thi, cho, dam tiéc...),
Vé sinh than thé khi phai dén thi cho tré deo khau trang y té.
héng ngéy - Khéng cho tré em dung chung vat dung ca nhan (khan mat,

ban chai, kinh, cdc, chén, bat, dda..), dé choi hoac do vat dé bi 6
nhiém chat tiét mdi hong. Khuyén khich méi tré cé vat dung céa

Gilrvé sinh nhan rieng.
phong 6, phong hoc, <» Khtr tring va vé sinh thong khi
lam viéc; do dung - Thwdng xuyén mé& clra soO, clra chinh dé anh nang chiéu

vao va dam bao théng khi thoang cho nha & hang ngay.

- Thwdng xuyén lam sach dd choi clia tré bang xa phong
hodc cac chat tay rira théng thwdng véi nwdce sach.

Cach ly nguci bénh

Vd! nguol khong - Lau san nha, ndam dam cla, tay vin cau thang, mat ban,
mac bénh ghé, khu vé sinh chung bang xa phong hodc cac chat tay rira
' théng thwdng tir 1 — 2 1an/ngay.



‘s¢ KHONG TU DIEU TRI
KHI NGHI NGO MAC BENH SO

S&i la bénh truyén nhiém nguy hiém
do virus gay ra va lay truyén qua dudong hé hap.

X
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Khéng c6 phuong phap diéu tri dac hiéu doi
vGi bénh sai.
Tu diéu tri bénh s&i
khi khéng c6 huéng dan tif can bd y té
c6 thé dan dén
nhiing bién chiing nghiém trong.
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Lién hé véi co sd y té gan nhat
cang sém cang tot
va cung cap cho ho vé cac triéu chirng hoac
néi cho ho biét nhirng lo 1ang cta ban.

— r r

» Theo doi strc khoe cua tre: ‘

o Quan sat cac dau hiéu nghi ngd& bénh
s&i: So6t, phéat ban, ho, chay nwéc mi, viém
két mac, noi hach (c6, cham, sau tai), swng
dau khop;

o Do nhiét dd cho tré thwdng xuyén:;

o Lién hé ngay voi Tram Y té phwong
hodc co s& y té gan nhat khi tré co biéu
hién bénh s&i néu trén hodc bat ky dién
bién xau nao (sot cao lién tuc, khé thé, I
dw...) dé duwoc tw van, huwdng dan va diéu
tri kip thoi.



KHI MAC BENH SO1 HOAC NGHI MAC SO
CO CAN CACHLY KHONG ?

S3i la bénh truyén nhiém dudc xép vao nhom B va
la bénh truyén nhiém phai cach ly.

Q Tré em mac héi chirng rubella bam sinh dwéi 1 tudi can han ché
toi da cho tiép xlc vé&i ngwdi khac, dac biét 1a cho tiep xtc véi phu
niv c6 thai cho dén khi xét nghiém nwéc tiéu, dich ngoay hong am

tinh v&i vi rut rubella.



NGUO1 MAC BENH SO
CACH LY NHU THE NAO?

Ngudi mac bénh nhe cach ly
tai nha. Ngudi bénh sé& nghi
hoc, nghi lam va khéng tham
gia cac hoat dong tap thé, tap
trung dong ngudi.

Ngudi mac bénh nang hoac cé
bénh ly nén phadi dua vao cach
ly tai co s& y té. Trong thdi
gian cach ly bénh nhan phai
deo khau trang.

Luu y: Néu cb 6 dich tai truong
hoc, co quan, xi nghiép, cong
déng thi ngoai ngudi mac
bénh, ngudi nghi ngé mac
bénh déu phai nghi hoc, nghi
lam viéc va cach ly tai nha.

THOI GIAN CACHLY LA
BAO LAU?

Thdi gian cach ly da 7 ngay ké tu
ngay phat ban.

NGU'gl TIEP XUC GAN )
CO CAN CACH LY HAY KHONG?

Cac trudng hgp tiép xtic gan, thudng
la ngudi séng chung, lam chung, hoc
chung.

Cac trudng hogp tiép xtic gan khéng
can cach ly ma sé tu theo doi siic
khoée dén hét 21 ngay tU’ ngay tiép
xuc cudi cung véi ngudi bénh.

Né&u c6 dau hiéu nghi mac bénh can
bao ngay cho y té dia phuong.




B. HWONG DAN
PHONG, CHONG BENH SOl
O TRUONG HOC,

CO SO GIAO DUC,

NHOM TRE GIA PINH,

LOP MAU GIAO BDOC LAP TU
THUC, CAC TRUONG TIEU HOC

h

TIEM VAC-XIN
pE CHU DONG PHONG BENH SO1




BUOC 1
Trwdc khi

Hwéng dan
phu huynh
chu dong
theo doi surc

QUAN LY TRE

BU'OC 3
Sau khi dén tré
tai trwong

GV diém danh tré, néu
tré vang hoc thi phai
lién hé phu huynh dé
hoi nguyén nhan tré
nghi. Néu tré cé dau
hieu mac bénh So&i
(hoac cac bénh truyén
nhiém  khac) thi
hwéng dan phu huynh
xtr ly theo quy trinh.

h

BUOC 4

Trong sudt qua trinh

tré hoc tai trwong
dén khi tra tré

Thueong  xuyén
theo doi strc khoé

cha tré. Néu phat
hién tré nghi ngo
mac bénh S&i
(hoac cac bénh
truyén nhiém
khac) thi xir Iy
theo quy trinh.



THONG BAO VO GIA DINH l

Be dira tré denco so'y te GHI NHAN & THONG BAO TRAM Y TE
N de dworc kham, diéeu tri

Pé giam sat va xtr ly ca bénh kip thoi.
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KHI PHAT HIEN TRE NGHI NGO’

MAC BENH SO (HOAC CAC
BENH TRUYEN NHIEM KHAC)
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M1 gAnTavSacH

v6i ¢a ngudi I6n va iré em

s Cac bién phap khac
® Thudng xuyén riia tay bdng xa phéng va nudc sach

v' Trude khi ché& bién thuc &n, frudc khi dn/cho tré dn,
trudec khi b& am fré
v' Sau khi di vé sinh, sau khi thay t& va Iam vé sinh cho fré

.l
a2 AN UONG SACH
[ ]

# An chin, uéng chin

o Che miéng va miii khi
ho, hat hoi.

o Khdng cho tré tiép

xuc voi ngwoi bénh
hoac nghi ngd mac
bénh.

@

Phdi hop voi y té dia
phwong trién khai tap

[ Q\ vién, ngudi lao dong
® Thudng xuyén lau sach cac bé mat,

cila nha trwdng vé
kién thirc va cac bién
phap phong, chdng
bénh Soi.

# Pam bdo vé sinh an toan thuc phdm

vat dung tiép xidc hdng ngdy nhu:
¥ D& choi, dung cu hoc 1p
v Tay ndm ciia, fay vin cdu thang
v M@t ban/ghé, séan nha

b #'fh )




CAC BUOC KHU TRUNG, LAM SACH
PO CHOl, DUNG CU VA PHONG HOC

BUOC 1
Thu gom dd choil
dung cu hoc tap cua
tré, va lam sach
bang nwéc sach.

BUOC 2
Tién hanh pha dung dich
kher tring Cloramin B (néu
c6d) hodc cac chat sat
khuan théng thwéng khéc.

BUOC 3 l

Ngam dé cheoi/dung cu hoc tap cla
tré trong dung dich khir trung. Sau
30 phut, lau lai bang khan vai kho
hodc khan gidy ding 1 lan. Phoi
khé do choi tai noi khé rdo, mat mé
(trdnh phoi trwc tiép dwdi anh nang

mat troi).

BUOC 6
Thao gang tay, rira
tay lai sau khi lau
rira khir tring bang
hoa chat.

BUOC 5
Sau khi lau hét cac noi tré
thwong xuyén tiép xuac
trong ngay, lwong dung
dich kh& truang con lai
ding dé kh&r khu vuc vé
sinh cua tré.

BUOC 4
Dung khan sach, nhing vao dung
dich khir tring da pha dé lau cac vi
tri ma tré hay cham vao. Sau moi
lan lau thi phai giat khan bang nwéc
sach hoac dung khan sach khac dé
nhdng vao dung dich khtr trung.




XU LY SOl TRONG TRUONG HOC

Thong bdo ngay cho cha me hoc sinh toan truéng biét vé tinh hinh
bénh sdi tai trudng va yéu cu cha me néu phdt hién tré cé triéu ching
sot thi cho tré nghi hoc va di khdm bénh; déng thdi thong bdo cho gido
vién chld nhiém biét.

T6 chuc don tré tai cong trudng, cta I8p, phadt hién sdm nhirng tré co
triéu ching nghi ngs thi van dong phu huynh dua tré vé va di khdm
bénh.

Gido vién va cong nhan vién cé triéu ching nghi ngoé khong dén
trudng dong thdi khai bdo ngay vdéi ban gidm hiéu hodc ngudgi lanh dao.




XU LY SOl TRONG TRUONG HOC

Thudng xuyén md cla so, cifa chinh cho dnh sdng chiéu vao va ddm
bdo théng khi cho phong hoc; thuc hién vé sinh khd khuéan dé chai, do
dung, san nha, tay ndm cda v.v... bdng xa phong va cdc chat tay rda
théng thudng hodc bdng dung dich chia clor.

Ra soat va tiém bu, tiém bé sung ngay hoc sinh va gido vién tai trudng
néu chua tiém dd hodc khéng ro tién sd tiém chang.

Két thdc theo d6i néu sau 21 ngay khong phdt hién thém ca bénh mdi.




TRAN TRONG CAM ON !




